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Americki
strucnjaci tvrde '
da su u'svojim
istrazivanjima
dokazali kako
post pokrece
"regerierativni
prekidac" koji
navodi maticne
stanke da
proizvode
leukocite sto u
konacnicj obnavlja
imunoloski sustav

Dok se vectna nutrlcl­
onlsta pro tivt takvoj Idejl,
med icinskl struenlact sma­
traju da eak I kratld post u

. trajarUu od trl dana mos e
!mati vellku korlst za ijudskl
!munltet jer ga, kako kazu,
obnavlja tjaea .Znanstvenl­
cI u Sjedlr\lenirnAmerlCk!m
Dr zavama (SAD) su ovo
znanstveno otkrice nazvall
"lzvanrednlm'Ijen.srnatra- _
ju da eak Ipost kod starijlh
osoba moze regenerlratl
njthov osJabljeni l dotrajall
Imunoloskl sustav.

ObnavljanJe oItetenlh dljelova
Najnovija studlja arne ­

r tek lh znanstvenlka po ­
kazala je da ustezanje od
hrane tijekom dana pokre­
ce matiene stanice za prol­
zvodnfu vtse bijellh krvnIh
stanlca, odnosno leukoeita,
sto doprlnosl u borbl pro tlv
Infekclja.

Znanstvenlci na sveu­
cllIstu Juzna Kallfornija
(USC) tvrde kako bl ovo
otkrice moglo bltl jako ko­
rJsnozaoneosobek~epaw

od narusenogImunoloskog
sustava, kao sto su oboljell
od raka, kojl su na kemo ­
t erapijama. Dodaju kako
bl .otkrtce moglo korlstltl
I starljlm osobama cljl je
Imunoloskl sustav postao
manje uetnkovtt u borbl s
Infekcijama.

Amerlckl struernac! tvr­
de da su u svojlm IstraZlva­
rUlma dokazall kako post
pokrece "regeneratlvni
prekldae" kojl navod l ma- .

tlcne stanlc e da proizvode
leukoclte sto u konacntct
obnavljalmunolosld sustav.

"Post jednostavno kaze
'ok' mattentm st anlcama
kojepoclrUus obnavllanlern
cijelog sustava", kazao je
Walter Longo, profesor ge­
rontologije I bloloskih zna­
nostl na amertekom sveu ­
clllStu.
. Naglaslojedapost,jed­
nostavno, moze generlratl
novt Imunoloskl sustav kojl
je tesko ostecen nakon ke­
moterapije.

"Jos jedna dobra vljest
je da se tijekom posta tijelo
oslobada dljelova sustava
kojl su ost ecenl Ilt dotraja­
II, odnosno neuelnkovltlh
dijelova . Na pr lmje r, ako
pocnete sa sustavom, kojl
je teako ostecen nakon
kemoterapue III starenja,
post moze gene rlratl novl
tmunoloskl sustav", rekao
je proresor Longo.

Duze razdoblle posta
forslra tijelo da koristl, za-

IIhe glukoze I mastl, all I
razgraduje znacajan dlo

. bljellh krvnlh zrnaca. U
, svakom clkJusu posta.'ovo

trosenje Izazlva promjene
koje pokreeu regeneraclju
Imunoloskog sus tava I rna­
tlcnih stan/ca.

zaJtItaod toksllnih
ut,iecaJa kemoteraplje

In ac e, u Ist ra s tvanju
.a mer lekth znanstvenlka
korlstenl su volonterl kojl
su postill izmedu dva Ieenn
dana u razdoblju duaem od
sest mjesec l. Znanstvenlcl
su otkrlll da post sm anjuj e
enzlm PKA ,kojlje povezan
sa starenjem I hormonom
kojl povecava r1zlkod raka
I rast tumora.

"Nlsmo mogll nl pret­
post avltl da bl duze raz­
doblje posta moglo Imatl
tako znaeajne efekte. Kada
gladujew, sustav pokusava
stedjetl energiju, a jedna
od stvarJ koje moze uelnltl
za ustedu energije je da se

JoS Jedna dobravilest
jeda setijekom posta
tijelo o51obada dijelova
5u5tava koji 5U ostecenl
III dotrajali, odno5no
neucinkovltihdljelova
reclk1lra puna lmunolosklh
stanlca koje nisu potrebne,
pose bno onlh koje su oste- ,
cene, Nema dokaza da bi
post mogaobltl opasan,
dok, s druge strane, postoje
snaznt dokazl daje post ko­
ristan",objasnio je ameriekl
profesor.

NapomlrUe da su tlje­
kom istraztvanja prlm\jetlll
da se broj leukoclta smanjl
tijekom duzeg razdoblja po­
sta dodajucl kako se krvne
stanlce ponovo vracaju na ­
kon uzlmanja obUnlhobro­
ka hrane.Istiee kako post u
dustm od 72 sata stiti obo­
Ijele od raka protlv toksle­

, nih utjecaja kemoterapije.
Ana dolija


