.

A trZiste potpuno samoregulirano

- puno je razotkrilo mit da
“Cete

Jedno istrazivanje pot-

izgledati onako kakvi
suvam geni. Studija ukojoj

-je sudjelovalo 370 blizanki

pokazala je kako razvod,
antidepresivni lijekovi i
stres igraju kljuénu ulogu
u izgledu organizma.
Prema ovoj studiji, sve
dok ste udani, opusteni i
optimistiéni izgledat cete
mladoliko, nevazno o ci-

Prema znanstvenicima,
uzimanje antidepresivare-
zultira “znaéajno starijim
doimanjem?”. Kazu kako je
tovjerojatnorezultat kom-
ponentiu antid

koji opustaju misiée, pa
tako i miSice lica kojibrze

pocinju visjeti. -
Treéa stvar je stres, te
izgled pre-

Americki
strucnjaci tvrde

da su u svojim
istrazivanjima
dokazali kako
post pokrece
“regenerativni
prekidac” koji
navodi mati¢ne
stanice da
proizvode
leukocite Sto u
konacnici obnavlja
imunoloski sustav

Dok se veéina nutrici-
onista protivi takvoj ideji,
medicinski struénjaci sma-
traju da éak i kratki post u
trajanju od tri dana moze
imati veliku korist za judski
imunitet jer ga, kako kazu,
obnavljaijaéa. Znanstveni-
ciu Sjedinjenim Ameriékim
Drzavama (SAD) su ovo
znanstveno otkri¢e nazvali
“izvanrednim” jer, smatra-
ju da ¢aki post kod starijih
osoba moze regenerirati
njihov oslabljeni i dotrajali
imunolo§ki sustav.

ostecenih dijelova

Najnovija studija ame-
rickih znanstvenika po-
kazala je da ustezanje od
hrane tijekom dana pokre-
ée mati¢ne stanice za proi-
zvodnju vise bijelih krvnih
stanica, odnosno leukocita,
Sto doprinosi u borbi protiv
infekeija.

Znanstvenici na sveu-
¢ilistu Juzna Kalifornija
(USC) tvrde kako bi ovo
otkriée moglo biti jako ko-
risno za one osobe koje pate
od narusenog imunoloskog
sustava, kao $to su oboljeli
od raka, koji su na kemo-
terapijama. Dodaju kako
bi. otkriée moglo koristiti
i starijim osobama ¢iji je
imunolo8ki sustav postao
manje uéinkovit u borbi s
infekcijama.

Ameri¢ki struénjaci tvr-
de da su u svojim istraziva-
njima dokazali kako post
pokreée “regenerativni
prekidaé” koji navodi ma-

ti¢ne stanice da proizvode
leukocite $to u kenaénici
obnavlja imunolo$ki sustav.

“Post jednostavno kaze
‘ok’ matiénim stanicama
koje po¢inju s obnavljanjem
cijelog sustava”, kazao je
Walter Longo, profesor ge-
rontologije i biolo§kih zna-
nosti na ameri¢kom sveu-
¢ilistu.

Naglasio je da post, jed-
nostavno, moze generirati
novi imunoloski sustav koji
je tesko oSteéen nakon ke-
moterapije.

“Jo$ jedna dobra vijest
je da se tijekom posta tijelo
oslobada dijelova sustava
koji su osteéeni ili dotraja-
1li, odnosno neuéinkovitih
dijelova. Na primjer, ako
poénete sa sustavom, koji
je tes8ko osteéen nakon
kemoterapije ili starenja,
post mozZe generirati novi
imunolo8ki sustav”, rekao
je profesor Longo.

Duze razdoblje posta
forsira tijelo da koristi za-

Dodaci cinka i kalcija smanjuju

grceve, nadutost i srodne
simptome PMS-a. Uzmite i
dodatke vitamina B kompleksa.

lihe glukoze i masti, ali i
razgraduje znaéajan dio
bijelih krvnih zrnaca. U
svakom ciklusu posta, ovo
troSenje izaziva promjene
koje pokreéu regeneraciju
imunolo$kog sustava i ma-
tiénih stanica.

Zadtita od toksinih

kemoterapije

Inaée, u istrazivanju
ameriékih znanstvenika
koristeni su volonteri koji
su postiliizmedu dvai éetiri
dana u razdoblju duzem od
Sest mjeseci. Znanstvenici
su otkrili da post smanjuje
enzim PKA, koji je povezan
sa starenjem i hormonom
koji poveéava rizik od raka
irast tumora.

“Nismo mogli ni pret-
postaviti da bi duze raz-
doblje posta moglo imati
tako znaéajne efekte. Kada
gladujete, sustav pokusava
Stedjeti energiju, a jedna
od stvari koje moze uéiniti
za ustedu energije je da se

P
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Post pomaze u

lijecenjuraka

Jos jedna dobra vij

e da se tijekom
tijelo oslobada dijelova
sustava koji su oSteceni
ili dotrajali, odnosno
neucinkovitih dijelova
reciklira puno imunoloskih
stanica koje nisu potrebne,
posebno onih koje su oste-
¢éene. Nema dokaza da bi
post mogao biti opasan,
dok, s druge strane, postoje
snazni dokazi da je post ko-
ristan”, objasnio je ameri¢ki
profesor.

Napominje da su tije-
kom istrazivanja primijetili
da se broj leukocita smanji
tijekom duzeg razdoblja po-
sta dodajuéi kako se krvne
stanice ponovo vraéaju na-
kon uzimanja obilnih obro-
kahrane. Isti¢e kako post u
duzini od 72 sata Stiti obo-
ljele od raka protiv toksié-
nih utjecaja kemoterapije.

Anadolija



