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Glas Brotnja

Ukoliko ne istražujete ovu tematiku, vjerojatno nećete naići na ove podatke.

Moj suprug u posljednjih pet godina ima progresivnu senilnost. U  travnju 2016. je potvrđena
dijagnozu Alzheimerove bolesti. Za laike, to bi značilo da ima smanjena područja mozga.

Čudno je da nema kratkoročne memorije, a opet je informacija bila pohranjena negdje u
mozgu. Imala sam osjećaj da prehrana ima veze s ovim promjenama, no kakve? Znala sam
da je on tamo negdje zaključan i kamo sreće da je postojao ključ koji otvara dijelove
mozga kojima on nije imao pristupa.

Svake večeri prije spavanja zagrlimo se i pitam se koliko nam je još  takvih trenutaka
preostalo. Prava je noćna mora gledati njegovo propadanje, a ne moći učiniti ništa.

Predbilježila sam se na razne novosti i provjeravam povremeno Internet stranicu
www.clinicaltrials.gov u potrazi za studijama o lijekovima koje bi mogli pomoći.

Još donedavno nisam se susrela s ničim vezano za korištenje ketonskih tijela (zvanim
ketokiseline) Ketonska tijela mogu pomoći oporavku mozga u slučaju nestanka kisika kod
novorođenčadi ili odraslih, mogu pomoći oporavku srca poslije teškog infarkta i pomažu u
smanjenju zloćudnih tumora.

Dok sam istraživala pronašla sam prijavu patenta (vidi www.freepatentsonline.com  ) o
dubinskim i detaljnim znanstvenim spoznajama o Alzheimerovoj bolesti uključujući  brojne
studije

 

Rješenje je u 100%  djevičanskog kokosovom ulju.

Prošlo je 60 dana otkako je počeo uzimati kokosovo ulje. Zasad smo vrlo zadovoljni s
cjelokupnom situacijom i ukoliko kokosovo ulje zaustavi ili uspori napredovanje
bolesti, vrijediti će svake potrošene kapi.

Moja sestra ispričala je svojoj kolegici s posla o kokosovom ulju i reakciju na njega. Njen
otac ga je počeo davati svojoj majci koja boluje od Alzheimerove bolesti i slično je reagirala,
s više budnosti, razgovora i smisla za humor.

Može se uzeti 4 žličice ulja jednom ili dva puta dnevno ili češće ako se dobro podnosi.

Stavljamo ga u zobenu kašu, mješamo s dresinzima za salatu,  koristimo ga pri kuhanju,
zatim umijesto maslaca npr. za krumpir, slatki krumpir, rižu, tjesteninu ili za noklice. Slično
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tome postoji i kokosovo mlijeko koje je kombinacija kokosovog ulja. Moguće je koristiti
kokosovo ulje kao zamjenu za sva ostala ulja.

Na kraju krajeva, što imate za izgubiti?
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